
 

  

 

 

 

Als sozialpädagogischer Familienbegleiter ist es mir ein 

Anliegen, Sie als ganze Familie mit der ihr eigenen 

Geschichte wahrzunehmen, gemeinsam Ihre Stärken 

und Kompetenzen aufzuspüren und Sie zu unterstützen, 

diese im Alltag einzusetzen und zu erweitern. 

 

 

Sozialpädagogische Familienbegleitung kann Ihnen 

helfen: 

• Ihre verborgenen Fähigkeiten neu zu entdecken 

• Die Bedürfnisse Ihrer Kinder besser zu verstehen und 

angemessen darauf zu reagieren 

• Die Grenzen Ihrer Belastbarkeit zu erkennen und 

lernen, damit umzugehen 

• Einen stressfreieren Umgang mit auffälligen und 

belastenden Verhaltensweisen Ihrer Kinder zu 

erlernen 

• Ihre Erziehungskompetenz zu stärken oder 

wiederherzustellen 

• Die Kommunikation und die Beziehungen innerhalb 

der ganzen Familie zu verbessern 

• Besondere Herausforderungen und Krisen wie 

Scheidung, Krankheit, Behinderung, Tod u.a. besser 

zu bewältigen 

• Mehr Hoffnung, Freude und Entlastung in Ihrem 

Familienalltag zu erleben. 

 



 

  

 

Arbeitsweise 

 

• Meine Zusammenarbeit mit Ihnen findet bei 

Ihnen zuhause in Ihrem Alltag statt. 

• Wir verbringen wöchentlich zwischen zwei bis 

einige Stunden gemeinsam, in denen die Fragen 

und Konfliktsituationen anhand der aktuellen 

Situation erörtert und Handlungsspielräume neu 

erprobt und gefestigt werden. 

• Die SPF beinhaltet zusätzlich regelmässige 

Standortgespräche mit der zuweisenden Stelle, 

in denen gemeinsam Ziele festgelegt, laufend 

überprüft und angepasst werden. Die ersten 3 

Monate dienen dem Kennenlernen und der 

Prüfung, ob SPF die geeignete Massnahme 

darstellt. Zudem werden bei Bedarf Kontakte mit 

dem Schulsystem, Therapieangeboten und 

weiteren Stellen des Umfeldes gepflegt. 

• Das Wohl des Kindes steht im Zentrum. 

 

Information und Anmeldung: 

 

Alberto Moreno 

SPF-Moreno 

Kasinostrasse 5 

8032 Zürich 

 

albertomoreno@gmx.ch 

077 458 06 02 

 

In einzelnen Fällen besteht eine Zusammenarbeit mit 

dem Verein family-help, www.family-help.ch 

mailto:albertomoreno@gmx.ch
http://www.family-help.ch/

